
Меню горячего питания МБОУ «Айская СОШ»
для детей 1-4 классов на 1 апреля 2021 года

Наименование
Продукта

№
рецеп

-та

Масса 
пор­

ций (г)

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 | С А Е Са | Р 1 Mg Fe
Завтрак

Овощи натуральные 
(огурцы солёные)

106* 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 0,7 14 26 20 0,9

Плов из отварной 
птицы

406* 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 о о 133 31 1,3 28,63

Чай с лимоном 494* 200 0,1 - 15,2 61 - 2,8 - - 14,2 4 2 0,4 2,69
Хлеб ржаной 109* 60 2,64 0.48 13,36 69,6 0,072 - - 0,56 14 63,2 18,8 1,56 3,00
апельсин 112* 230 24,01

Итого 6,39 21,53 76,135 587.85 0,209 41,27
5

0,01 9,01 107,9
5

269,4
5

76,8 4,86 58,33

Директор школы:_________________________ С.В. Ольгезер
Шеф-повар: _________ РП. Лагерь

Повар:________"________  Н.Г.Грибова



Меню горячего питания МБОУ «Айская СОШ»
для детей 5-11 классов на 1 апреля 2021 года

Наименование
Продукта

№
рецеп

-та

Масса 
пор­

ций (г)

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
Завтрак

Овощи натуральные 
(огурцы солёные)

106* 100 1,1 0,2 3.8 24 0,06 25 - 0,7 14 26 20 0.9
i

Плов из отварной 
говядины

406* 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 о 1 о о 1 31 1,3 28,63

Чай с лимоном 494* 200 0,1 - 15,2 61 - 2,8 - - 14,2 4 2 0,4 2,69
Хлеб ржаной 109* 60 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 - - 0,56 14 63,2 18,8 1,56 3,00
Итого 6,39 21,53 76,135 587 0,209 41,27

5
0,01 9.01 107,9

5
269,4
5

76,8 4,86 34,32

Директор школы: 
Шеф-повар: 

Повар:__

С.В. Ольгезер
Р.П. Лагерь

В. Д. Андронова



Меню горячего питания МБОУ «Айская СОШ»
для детей с ОВЗ на 1 апреля 2021 года

Наименование
Продукта

№
рецеп

-та

Масса 
пор­

ций (г)

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
Завтрак

Салат из моркови и 
яблок

9* 100 0.9 10,2 7,2 124 0.04 5,1 - 4,7 29 37 25 1,1 8,54

Макаронные изделия 
отварные с сыром

295* 200 12,1 10,1 34 275 0.08 0,1 0.07 1 207 168 20 1.1 15,15

Какао 496* 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 - 124 ПО 27 0.8 5,99
Масло сливочное 105* 10 0,05 8,25 0.16 74,8 - - 0,059 0,1 1,2 1.9 - 0.02 4,21
Хлеб белый из 
пшеничной муки 1 с и 
2 с

108* 30 4.578 0,482 29,638 141,566 0,066 0,663 12,04
8

39,15
7

8,434 0,663 1,50

Итого 21.828 32,932 110,68
9

829,866 0,266 21,5 0,149 6,463 397,2
48

369,5
57

96,93
4

6,983 35,39

Обед
Овощи натуральные 
(огурцы солёные)

106* 100 1,1 0,2 3,8 24 0,06 25 - 0,7 14 26 20 0,9

Суп крестьянский с 
крупой

154* 250 2,13 5,1 14,55 112,5 0,055 9,95 “ 2,43 23,25 67 19,5 0,73 9,25

Плов из отварной 
птицы

406* 210 16 15,9 37,9 359 0,03 1,3 0,01 5,4 "> о 
J J 133 31 1,3 28,63

Чай с сахаром лимоном 493* 200 0,1 - 15 60 - - - - 11 3 1 0,3 2,69
Хлеб ржаной 109* 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 - - 0,56 14 63,2 18,8 1,56 2,00
Итого 42,57

Итого 22,586 32,89 78,645 710,45 0,429 41,69 0,08 12,02
5

183,1
5

492,6
3

138,2 5,675 77,96

Директор школы:_______ __________________ С.В. Ольгезер
Шеф-повар:______( /$ & . <■ <"/'_______ РП . Лагерь

Повар: Г.А.Лагерь


