
Меню горячего питания МБОУ «Айская СОШ»
для детей 1-4 классов на 4 марта 2021 года

Наименование
продукта

№
рецеп

-та

Масса 
пор

ций (г)

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
Завтрак

Салат из свежей 
капусты с луком

48* 100 1,6 10,1 3 109 0,02 18,9 4,5 43 32 15 0,6 1,61

Рыба, тушеная в 
томате с овощами

343* 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8 27,40

Картофельное пюре 429* 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4 4,74
Соус красный 
основной

456* 50 0,725 1,21 4,635 32,35 0,012 1,34 0,01 0,135 4,9 13,4 6,9 0,285 1,75

Чай с сахаром 493* 200 од - 15 60 - - - - 11 3 1 0,3 2,64
Хлеб ржаной 109* 60 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 - - 0,56 14 63,2 18,8 1,56 3,00
Яблоко 112* 190
Итого 22,586 32,89 78,645 710,45 0,429 41,69 0,08 12,02

5
183,1

5
492,6

3
138,2 5,675

Директор школы:______ ______ С.В. Ольгезер
Шеф-повар: Р.П. Лагерь 

Повар:______Л г _______  Н.Г.Грибова



Меню горячего питания МБОУ «Айская СОШ»
для детей 5-11 классов на 4 марта 2021 года

Наименование
продукта

№
рецеп

-та

Масса 
пор

ций (г)

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг) #

Цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
Завтрак

Салат из свежей 
капусты с луком

48* 100 1,6 10,1 3 109 0,02 18,9 “ 4,5 43 32 15 0,6 1,61

Рыба, тушеная в 
томате с овощами

343* 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8 27,40

Картофельное пюре 429* 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4 4,74
Соус красный 
основной

456* 50 0,725 1,21 4,635 32,35 0,012 1,34 0,01 0,135 4,9 13,4 6,9 0,285 1,75

Чай с сахаром 493* 200 0,1 - 15 60 - - - - 11 3 1 0,3 2,64
Хлеб ржаной 109* 60 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 - - 0,56 14 63,2 18,8 1,56 3,00
Итого 290 22,586 32,89 78,645 710,45 0,429 41,69 0,08 12,02

5
183,1

5
492,6

3
138,2 5,675 41,14

Директор школы: 
Шеф-повар:

Повар:

С.В. Ольгезер 
Р.П. Лагерь

В. Д. Андронова



Меню горячего питания МБОУ «Айская СОШ»
Для детей с ОВ!; на 4 ма эта 2021 года

Наименование
продукта

№
рецеп

-та

Масса 
пор

ций (г)

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

цена

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
Завтрак

Каша геркулесовая 
вязкая

247* 200 10,7 17,65 39,4 3,593 0,225 1,775 0,1 1 193,2
5

302 88,75 2,125 7,24

Сыр 100* 30 19,2 7,83 - 102,9 0,009 0,21 0,069 0,15 270 150 15 0,27 10,28
Масло сливочное 105* 20 од 16,5 0,32 149,6 - - 0,118 0,2 2,4 3,8 - 0,04 4,21
Кофейный напиток с 
молоком

501* 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 “ 126 90 14 0,1 5,62

Хлеб белый из 
пшеничной муки 1 с и 
2 с

108* 30 4,578 0,482 29,638 141,566 0,066 0,663 12,04
8

39,15
7

8,434 0,663 1,50

38,078 45,762 99,958 547,159 0,38 18,28
5

0,307 2,013 627,6
98

598,4
57

142,6
84

6,498 28,85

Обед
Салат из свежей 
капусты с луком

48* 100 1,6 10,1 3 109 0,02 18,9 " 4,5 43 32 15 0,6 1,61

Суп с бобовыми 145* 250 4,9 5,35 20,15 148,25 0,147 5,825 “ 2,45 41,5 137,7
5

38,25 1,8 11,65

Рыба, тушеная в томате 
с овощами

343* 140 13,3 7,2 6,3 143 0,09 4,7 0,01 4,2 35 203 39 0,8 27,40

Картофельное пюре 429* 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4 4,74
Соус красный 
основной

456* 50 0,725 1,21 4,635 32,35 0,012 1,34 0,01 0,135 4,9 13,4 6,9 0,285 1,75

Чай с лимоном 494* 200 од - 15,2 61 - 2,8 - - 14,2 4 2 0,4 2,64
Хлеб ржаной 109* 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,072 - - 0,56 14 63,2 18,8 1,56 2,00
Итого 6,39 21,53 76,135 587,85 0,209 41,27

5
0,01 9,01 107,9

5
269,4
5

76,8 4,86 51,79

Итого 80,64

Директор школы: 
Шеф-повар: 

Повар: _

С.В. Ольгезер 
Р.П. Лагерь

1.ис Г.А.Лагерь


