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	КРИЗИСЫ

(Л.С. Выготский)
	ВОЗРАСТ
	ГОДЫ
	ВЕДУЩАЯ

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

(А.Н. Леонтьев)
	ГРУППА
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
(Д.Б. Эльконин)
	НОВООБРАЗОВАНИЯ

	Кризис новорожденности

(адаптация)
	Младенчество
	от 0 до

12-14 мес.
	Эмоциональное общение со значимым взрослым
	1 группа:

«Ребенок – общественный взрослый» (ребенок познаёт мир людей)
	Комплекс оживления

	Кризис 1 года

(прямохождение)
	Раннее детство
	От 1 года 
до 3 лет
	Предметная деятельность (предметно -манипулятивная  и предметно - орудийная)
	2 группа:
«Ребенок – общественный предмет» (ребенок познаёт мир вещей)
	- появляется память, наглядно-действенное мышление,
- формируется личность
- появляется «система Я»

	Кризис 3 лет
(«Я – сам»)
	Дошкольный возраст
	От 3 лет до 7 лет
	Ролевая игра
	1 группа: 

преимущественно развивается мотивационно-потребностная сфера личности.
	- знаковая функция сознания,
-осознание относительности 

функционального назначения предмета,

- предпосылки рефлексии,

- наглядно - образное мышление

	Кризис 7 лет
(переход в школу)
	Младший школьный возраст
	От 7 

до 10 лет
	Учебная деятельность
	2 группа:
преимущественно развивается интеллектуально – познавательная сфера личности
	- произвольность психических процессов и поведения,
-  внутренний план действий,

- самоконтроль, самооценка, рефлексия

	Кризис 12 лет
(подростковый, пубертатный или полового созр.)
	Подросток
	От 10-11
до 15 – 16

лет
	Общение в различных видах деятельности
	1 группа
	- чувство взрослости
- Я-концепция

- рефлексия

- потребность в самоутверждении

	Кризис самоопределения
	Юношеский возраст
	От 16 
до 21 года
	Учебно – профессиональная 
	2 группа
	- стремление к самопознанию, самоопределению и самореализации, направленность в будущее

	
	Взрослый
	От 21 до 60 лет
	
	
	

	
	Пожилой
	60 - 75 лет
	
	
	

	
	Старческий
	75 - 90 лет 
	
	
	

	
	Долгожитель
	От 90 лет
	
	
	


