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Пояснительная записка.
Все люди хотят быть здоровыми и красивыми. Установлено, что внешний вид человека имеет немалое влияние на психику, а это в свою очередь сказывается на его общественной жизни, на самоощущении в коллективе, на успешность в делах. Психологи считают, что внешность в значительной степени формирует характер, а ее недостатки, порой даже незначительные, отрицательно влияют на психику и в некоторых случаях приводят к психическим заболеваниям. В целом сегодня уже никто не сомневается в том огромном значении, какое имеет для современной женщины ее внешний вид. Это не только одежда, но и ухоженное лицо, руки, стильная прическа, макияж, маникюр.
1.
Основной задачей курса считаю формирование естественной
потребности выглядеть « на все сто», а также создание своего собственного стиля. А для этого необходимо развивать, воспитывать, формировать у девочек эстетический вкус и учить быть привлекательной.
2. Немаловажно также познакомить девочек с профессиями « Салона красоты», ибо профессии эти сейчас востребованы.
3. Сформировать навыки корректировки своей внешности с помощью современных косметических средств, научить основным приемам макияжа.
4. Сообщить базовые теоретические знания и сформировать практические навыки, необходимые каждой девушке в создании своего индивидуального стиля, а также по уходу за лицом, телом, руками и т. д.
5. Формировать навыки использования компьютерных программ типа « Салон красоты- 2», «Компьютер как стилист» для создания имиджа.
Тематическое планирование курса
	
	Темы
	Количество часов

	1.
	Всегда красивая.
	

	2.
	Летящей походкой.
	

	3.
	Возьмите себя в руки.
	

	14.
	Волосы в формате «Супер».
	

	5.
	Типы кожи и правила ухода.
	

	6.
	Легкое прикосновение к лицу.
	

	7.
	Декоративная косметика. Секреты макияжа.
	

	8.
	Компьютерная программа «Салон красоты-2», «Компьютер как стилист».
	

	9.
	Профессии моды.
	

	
	Итого:
	


Содержание курса.
Тема 1. Вводная лекция « Всегда красивая». Индивидуальный стиль в одежде. Виды стилей, силуэтов. Пропорциональность фигуры. Практическая работа : Измерение фигуры, заполнение таблицы, зарисовка схемы своей фигуры. Типы фигур, классификация, корректировка недостатков фигуры с помощью одежды. Цвет в одежде. Анкета « Характер по одежде».
Тема 2. Летящей походкой. От « 0» до пяти и выше ( о каблуках). Основной уход за ногами. Педикюр. Гимнастика и массаж ног. Современные методы эпиляции.
Тема 3. Возьмите себя В руки. Строение ногтя. Заболевание ногтей. Массаж кистей рук. Техника выполнения гигиенического маникюра. Виды гигиенического маникюра. Декоративный маникюр. Практическая работа : Гигиенический маникюр. Некоторые виды декоративного маникюра.
Тема 4. Волосы в формате « Супер». Структура волос. Типы волос и уход в зависимости от типа. Современные средства ухода за волосами. Практическая работа: Уроки специалистов (приглашение мастера по прическам). Работа по программе « Компьютер как стилист» ( подбор причесок и цвета волос по своей фотографии, введенной в компьютерную программу).
Тема 5. Типы кожи и правила ухода. Определение типа кожи. Основной уход за разными типами кожи ( очищение, питание, тонизирование, увлажнение, дополнительный уход). Практическая работа: Определение типа кожи. Составление индивидуального плана по уходу за кожей лица.
Тема 6. Легкое прикосновение к лицу. Массажные линии. Демакияж. Нанесение крема. Классификация кремов. Самомассаж лица шеи. Практическая работа: Самомассаж лица и шеи.
Тема 7. Декоративная косметика. Секреты макияжа. Определение типа внешности. Основные инструменты для макияжа. Тональные и маскирующие средства. Нанесение румян с учетом формы лица. Уход за кожей в области глаз, идеальная линия бровей. Классический макияж глаз. Практическая работа: Определение формы глаз, лица, губ, типа внешности. Уроки специалистов ( работа по компьютерной программе « Салон красоты-2»). Классический макияж глаз.
Тема 8. Работа по компьютерным программам « Салон красоты-2» и « Компьютер как стилист». Практическая работа: Создание собственного стиля ( подбор цветовой гаммы макияжа, причесок, аксесуаров).
Тема 9. Профессии моды. Профессии стилист, визажист, мастер по прическам, мастер по маникюру, косметолог, байер, мерчендайзер, художник- модельер, дизайнер одежды-ознакомление, учебные заведения.
Методическое обеспечение
1. Гудкова Л.Н., Салтыкова Е.Л. Супервнешность в рамках вашего бюджета. 2005г.
2. Иванова О.А. Азбука красоты для девочек.
3. Комаровская Н. Секреты красоты.
4. Скобцова М.И. Технология и обслуживающий труд.
5. Трипольская Н. Энциклопедия для девочек, девушек и женщин.
6. Ярошевская Б. Труд и красота.
7. Журнал «Burda».
8. Журнал «Школа и производство».
9. Журнал «Мода».
10. Визаж и макияж. Самоучитель. 2005г.
11. Компьютерная программа «Салон красоты-2».
