Внимание и его оценка
—
Что такое, по-вашему, внимание?
Внимание, по определению психологов, — это на​правленность нашего сознания (психики) на опре​деленный объект окружающего мира.
—
Что вы видите в данный момент в классе? Что может привлечь ваше внимание?
Объектом внимания могут быть явления приро​ды (перечислить), окружающий мир, а также внут​ренний мир самого человека, его мысли, чувства и т.д.
— Что значит быть внимательным?
Быть внимательным — значит следить за каки​ми-то движениями; развивать внимательность — значит учиться различать скрытые движения в жиз​ни, искусстве, природе, науке, в людях.
Давайте оценим ваше внимание с разных сторон.
1. Определяем объем (наблюдательность) — ко​личество объектов, которые человек может одно​временно и отчетливо воспринимать. Посмотрим на рис. 1 в течение 1 сек. Постараемся запомнить все, что увидим на нем. Учитель закрывает рисунок, а дети восстанавливают фигуры и цифры в нем по памяти.
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                                                           Рис. 1
— Проверяем! Прочитайте:
а) сколько фигур вы правильно запомнили;
       б)сколько цифр вы правильно восприняли;
             в)сколько цифр вами правильно вписано в фигуры.


А теперь сложите все ответы. Полученный ответы и есть объем вашего внимания.
2. Можете ли вы быстро и внимательно рабо​тать? Перед вами 25 фигур (рис. 2). (Хорошо бы для детей сделать ксерокопии.) Обратите внимание на фигуры с цифрами. Постарайтесь их запомнить. Можно закрыть глаза, представить фигуры с циф​рами и сфотографировать их. А теперь быстро впи​шите цифры в 25 фигур следующим образом: в квад​рат — 2, в ромбы — 1 и т.д., — по порядку, а не вразбивку! Зафиксируйте время (в сек.) выполнения задания.
Если вы справились с заданием (внесли цифры во все 25 фигур) безошибочно и быстрее чем за 50 сек., это отличный результат. 50-55 — хорошо, 55-60 — средний. Если на выполнение задания ушло более 60 сек., то это для вашего возраста считается низким результатом. Возможно, вы переутомились или не очень серьезно отнесись к выполнению задания.
3. А сейчас определим особенности вашего произвольного внимания (внимания, связанного с сознательно поставленной целью, с волевым усилием контроле собственной активности).
Перед вами квадрат Б, разбитый на 25 квадрата ков (рис. 3). В течение 1,5 мин перепишите в нег цифры в порядке их возрастания из квадрата А. Начинайте с пустого верхнего левого квадратика. Все го в таблице 25 цифр от 1 до 40.
Подсчитайте количество правильно выписанных цифр до первой ошибки. Если вы сумели правильно записать более 12 цифр, результат высокий, 10—11 — средний, менее 10 — низкий уровень произвольного внимания.
На следующем занятии мы будем учиться разви​вать свое внимание.
Как развивать внимание
Внимательный человек — успешный человек. Вни​мательность можно развивать у себя с детских лет. 

Как это делаем?
1. Приучаем себя внимательно работать в самых разнообразных условиях и даже в шумной отвлека​ющей обстановке. Стараемся не замечать то, что мешает работе.
2. Систематически упражняемся в одновременном наблюдении нескольких объектов. Делаем это так, чтобы общее восприятие каждого объекта сохраня​лось достаточно хорошо; в то же время внимание концентрируем на главном, выделяя в нем второ​степенное.
3. Тренируемся в переключении внимания. Эти тренировки идут по трем направлениям:
а)
быстрое переключение внимания с объекта на объект;
б)
выделение наиболее важных объектов за счет второстепенных;
в)
изменение порядка переключения или выра​ботка «маршрута восприятия».
    4.Развиваем у себя волевые качества. Это способ​ствует и развитию устойчивого внимания. Надо дис​циплинировать себя, приучать во всех мелочах быть хозяином своих действий. Заставляем себя сосредо​точиться, когда этого не хочется делать (дома, на уроке). Следуем принципу «надо», а не «хочу». На​чинаем работу с трудного и неинтересного, стараем​ся выполнить те дела, которые хочется отложить на потом. Чередуем легкие и трудные дела, интерес​ные и неинтересные. При длительной работе делаем перерывы.
5. Чаще прибегаем к различным играм: шахма​там, головоломкам, спортивным играм. Конечно, они сами по себе не развивают внимания. Это делает с их помощью наше стремление, наша цель. Но есть игры, которые прямо направлены на развитие вни​мания. Например, у охотничьих племен индейцев, для которых развитие внимания жизненно важно, распространена такая игра: двое или несколько со​ревнующихся в течение короткого времени наблю​дают какой-либо предмет, после чего каждый от​дельно рассказывает судье, что он видел, стараясь перечислить возможно большее число деталей. В прогулках по родному городу (селу), быстро прохо​дя мимо витрин магазинов, стараемся заметить, а потом описать возможно большее число предметов.
6. Постоянно тренируем свою способность к со​средоточению, концентрации внимания. Поза, со​стояние мускулов связаны с вниманием. Если чело​век собран, не двигается, напряжен, сдвинуты бро​ви — и внимание его само по себе обостряется. Чем более собран и напряжен человек, тем он внима​тельнее. Значит, если мы хотим быть внимательны​ми, сделаем сначала то, чему нас учили с 1-го клас​са, — сядем правильно, соберемся, настроимся.
В одном из индейских племен детей учат сидеть тихо и смотреть, когда не на что смотреть, и слу​шать, когда все вокруг тихо. Это считается очень тяжелым испытанием. Хотите — попробуйте!
      7.
Внимание следует развивать именно в той дея​тельности, для которой нам оно нужно. Никогда не позволяем себе делать работу невнимательно. Ста​раемся делать ее с душой, с радостью, настраиваем себя на это. Если у нас есть дела, которые нам не в тягость, значит, наше внимание в значительной степени воспитано. Если таких дел нет, то надо их  найти.
8. И последнее. Лучший способ развить внима​ние — научить себя быть внимательным к людям.
Управление своим вниманием — шаг к управле​нию памятью.
Развиваем внимание
Упражнение № 1
Перед нами таблица, которая позволяет трениро​вать распределяемость внимания. Сосчитаем, сколь​ко в таблице знаков по порядку, начиная с нижнего левого угла, таким образом: один крестик, один кру​жок, два крестика, один квадрат, два кружка, три крестика...
Каждый раз, когда начинаем считать сначала, надо поворачивать рисунок на 90". Запомнить пос​ледовательность фигур очень сложно.                                  

Упражнение № 2
Вечером, перед тем как заснуть, попытаемся при​помнить все события минувшего дня — одно за дру​гим. Начинаем с небольших отрезков времени, но пытаемся припомнить события во всех подробно​стях.
Эти несложные упражнения также довольно быст​ро помогают развить умение концентрировать вни​мание.
Кстати, запомнить советы по развитию внимания нам поможет «метод ключевых слов» (см. занятие «Знания — мой капитал»).
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Память
Память — это наша способность запомнить то, что видим, слышим, говорим, делаем, способность сохранять все это и в нужный момент вспоминать, т.е. узнавать или воспроизводить то, что раньше запомнилось. Запоминание, сохранение, узнавание и воспроизведение — вот те главные процессы па​мяти, которые обеспечивают ее работу.
Память бывает:
· образная (зрительные, слуховые, двигательные восприятия);

· логическая (числа, слова, мысли, логические схемы, общие идеи);

· непроизвольная (некоторые события, явления запоминаются сами собой. Редкая память!);

·  произвольная (ставим себе целью запомнить что-либо);

· механическая (основана на многократном по​вторении);

· смысловая (основана на понимании и преобра​зовании запоминаемого материала).

Каждый человек хочет иметь хорошую память. В ее развитии нам помогут игры и упражнения.
«Трудное — запомни!»
Учитель показывает детям в течение 25—30 сек. 10 слов с трудным написанием и убирает их. Затем ученики под диктовку пишут эти слова на листке. Зрительная память в этом случае как бы подстрахо​вывает слуховую. Выигрывает тот, кто записал все слова правильно.
«Заблудившийся рассказчик»
Участники рассаживаются в круг. Ведущий на​значает тему разговора. Один из участников начи​нает развивать ее, а затем, следуя за случайными ассоциациями, уводит разговор в сторону. Он пере​скакивает с одной темы на другую, затем на третью, стремится как можно лучше «запутать» свое пове​ствование. Затем говорящий жестом передает слово другому участнику. Слово может быть передано любому участнику, поэтому за ходом игры следят все. Тот, на кого упал выбор, должен «распутать» разговор, т.е. кратко пройтись по всем ассоциатив​ным переключениям своего предшественника в об​ратном порядке — от конца к началу. Он возвраща​ется к исходной, предложенной ведущим, теме. За​тем сам «запутывает» разговор. Передает слово дру​гому и так далее.
«Разведчик»
Выбирается один из участников — «разведчик». Ведущий произносит: «Замерли!» — и вся группа неподвижно застывает. Каждый старается запомнить свою позу, а «разведчик» старается запомнить всех. Внимательно изучив позы и внешний вид участни​ков, «разведчик» закрывает глаза или выходит из комнаты. В это время участники делают несколько изменений в своей одежде, позах или обстановке. После этого «разведчик» открывает глаза, его зада​ча — обнаружить все перемены.
Как улучшить память
Углубить, расширить, разбудить скрытые возмож​ности своей памяти по плечу практически каждо​му. Для этого надо уметь организовать запоминае​мый материал и знать разнообразные приемы запо​минания. Вот некоторые из них.
1. Непременным условием хорошего запоминания является понимание того, что надо усвоить. Для  лучшего усвоения:
—
разбиваем изучаемый материал на главное и второстепенное;
· запоминаем опорные (ключевые) слова;

· пересказываем текст своими словами.

Заучиваем материал — сначала насколько возмож​но медленно, чтобы облегчить его осмысление, а за​тем более быстро. Если нужно осмыслить и запом​нить обширный материал, делим его на небольшие группы, объединенные по какому-либо признаку. Скорее запоминается то, что связано какой-либо одной мыслью в тематически целое. Материал в процессе запоминания должен непрерывно систематизироваться. Особое значение здесь приобретает способность находить в вещах сходство и различие.
2. Большое значение для запоминания имеют чувства и эмоции. Стараемся придать запоминаемо​му материалу эмоциональную окраску — это облег​чает его запоминание. Однако при этом следует учи​тывать, что положительное запоминается лучше, чем нейтральное и тем более отрицательное. Слишком сильные эмоции препятствуют запоминанию. Очень важное условие хорошего запоминания и воспроиз​ведения — интерес к информации. Чтобы вызвать у себя этот интерес, прослеживаем последствия (что даст нам изучение данного материала). Например: если я выучу правила по русскому языку, я смогу правильно выполнить упражнение, получить хоро​шую отметку, порадовать себя и родителей; стану образованнее, а значит, увереннее и успешнее; это поможет в дальнейшей жизни осуществлению моей мечты и т.д.
3. Стараемся побольше решать задач, выполнять практических упражнений с использованием той информации, которую необходимо запомнить. Мож​но попробовать самим составлять такие задачи.
4. Чем больше видов памяти участвуют в запоми​нании, тем точнее сохраняется материал и лучше воспроизводится. Поэтому нужно тренировать все виды памяти. Кстати, верный путь избежать пере​утомления — менять виды памяти.
5. Одно из основных правил улучшения памяти — повторение. Лучше его организовывать таким обра​зом:
а)
через 15—20 минут;
б)
через 8-9 часов;
в)
через 24 часа.
Мышление
Как определить тип своего мышления?
Мы очень мало знали бы об окружающем мире, если бы наши познания ограничивались только той информацией, которую мы получаем от своих орга​нов чувств. Возможность более широкого и глубо​кого знания об окружающем мире предоставляет каждому человеку мышление.
Например, то, что сосны в классе голубые (у вас, вероятно, зеленые!), а у коробки спичек две сторо​ны покрыты серой, доказывать не надо, это вы ви​дите. А вот то, что квадрат гипотенузы прямоуголь​ного треугольника равен сумме квадратов катетов (для пятиклассников можно подобрать другой пример), — этого никто из вас не сможет увидеть непосредствен​но, каким бы прекрасным зрением ни обладал. Тут установить истину нам помогает мышление — про​цесс особого познания окружающего мира.
Мышление бывает образным, логическим, прак​тическим.
I. Определяем тип мышления  Вам нужно решить четыре задачи. (Если сомне​ваетесь, что дети могут решить эти задачи, подбери​те другие подобные.) Прочтите условия их одно за другим. Порядок решения выберите сами и запи​шите. Не задерживайтесь слишком долго над одной задачей. Быть может, вы находитесь на ложном пути и лучше перейти к другой.
1. В книжном шкафу в обычном порядке стоят две книги. В первой из них 300 стр., во второй — 400. В шкафу завелся книжный червь и прогрыз книги от первой страницы первого тома до после​дней страницы второго тома. Сколько страниц ис​портил книжный червь? (Ответ. Только обложки, так как первая стра​ница первого тома соприкасается при обычной рас​становке книг с последней страницей последнего тома.)
2. От города А до города В — 120 км. Из города А вышел поезд по направлению к городу В и шел со скоростью 30 км/ч. Одновременно из города В по направлению к городу А вылетела ласточка со ско​ростью 60 км/ч. Она долетела до поезда, повернула обратно и полетела в город. Долетев до города В, она снова повернула по направлению к поезду, опять долетела до поезда и снова повернула к городу В и т.д. Так она все время летала навстречу поезду и обратно, пока поезд не прибыл в город В. Сколько километров налетала ласточка? (Ответ. Сколько времени шел поезд, столько же и летала ласточка: 120 км : 30 км = 4 часа; 60 км х 4 часа = 240 км — столько налетала ласточка).
3. Перед вами 8 спичек. Сложите из них фигуру, состоящую из одного квадрата и двух треугольни​ков, как показано на рисунке:
Ответ.[image: image6.png]



Как переложить четыре спички, чтобы получить один квадрат и четыре треугольника?
Ответ.[image: image7.png]



4. К гвоздю надо подвесить маятник, состоящий из шнура и груза. На столе лежат гвоздь, шнур и груз (гиря весом 0,5 кг), но молотка нет. Как реша​ется задача? (Ответ. Естественно, вместо молотка используем гирю.)
	
	
	
	

	Порядок
решения
задач
	Номер задачи
	Время, потра​ченное на решение
	Решена или
не решена
задача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Результаты решения задач запишите в таблицу
П. Определяем скорость протекания мыслитель​ных процессов (быстроту ума). Для этого заметь​те, за какое время вы впишете недостающие буквы в слова каждого ряда:
1) и-ра                                    2) д-р-во
г-ра
з-м-к
п-ле
к-м-нь
к-са
с-р-й
т-ло
м-в-д
п-ля
х-л-д
с-жа
к-з-л
д-ша
з-л-нь
р-ка
т-л-га
Время:
Время:
3) п-л-а
4) с-я-о-ть
о-р-ч
к-с-а-ник
к-р-он
у-и-е-ь
з-р-о
а-е-ь-ин
в-с-ок
с-а-ц-и-я
с-г-об
ч-р-и-а
в-т-а
к-п-с-а
п-д-ак
т-у-о-ть
б-л-он
к-н-о-а
Время:
Время:
Можно считать, что вы успешно справились с за​данием в том случае, если потратили на него не бо​лее 15 мин, в том числе по каждому ряду слов:
1) хороший результат — 15—20 сек, за каждый неверный ответ набавляется 5 сек;
2) хороший результат — 1,5—2,5 мин, за каждый неверный результат набавляется 30 сек;
3) то же самое;
4) хороший результат -9—10 мин, за каждый не​верный ответ набавляется 1 мин.
Общее время...
Число правильно заполненных строчек...
III. Умение анализировать, сравнивать предме​ты, понятия.
Сравните два предмета:
а)
гвоздь и ручка;
б)
лошадь и корова;
г) книга и тетрадь.
На листе бумаги напишите четыре сходства меж​ду этими предметами, а справа — различия. Время по каждому из вариантов — 4-5 мин (общее время 15 минут). За указанное время вы должны найти возможно большее количество таких черт. Если ко​личество сходных и различных качеств более 15, то процесс сравнения оценивается 5 баллами (отлич​ный результат); если количество сравниваемых черт достигает 8-10 — 4 баллами (хороший результат); 7-4 — 3 баллами (удовлетворительный результат); менее 3 — 2 баллами (неудовлетворительный резуль​тат).
Дома: на следующее занятие принести шарады, логические задачи, головоломки, кроссворды и т.п.
Как развивать мышление
Способность мыслить нужна людям всех профес​сий, хотя, конечно, требования к уровню развития разных навыков мышления для различных профес​сий не одинаковы.
Можно ли развить свое мышление? И если да, то как же стать умным и сообразительным?
1. Помни известный принцип: «Хочешь быть умным — научись разумно спрашивать, вниматель​но слушать, спокойно отвечать и перестань говорить, когда нечего больше сказать».
2. Ум определяет единство знаний и действий. Знания невозможно приобрести без усилий мысли, без умственного труда, но и само мышление невоз​можно без знаний.
3. Развивать мышление — это значит насыщать свой ум знаниями. Источники знаний могут быть самыми разнообразными: школа, книги, журналы, радио, телевидение и т.п. Они знакомят с явления​ми окружающего мира, разными сторонами деятель​ности человека.
4. Учитесь ставить вопросы по каждому событию, явлению, с которым встречаетесь, и обязательно ищите и находите ответы на них.
5. Игры на сообразительность, решение различ​ного рода логических задач, головоломок,, кроссвор​дов совершенствуют мышление, делают его гибким.
6. Сочиняйте, ведите дневники, пишите письма — все это способствует развитию мышления.
Мышление — самая трудная для человека рабо​та. Для выполнения ее необходимы организован​ность, хорошо развитые внимание и память, наблю​дательность, работоспособность.
В качестве тренировки можно порешать логиче​ские задачи, головоломки, шарады и т.д.
