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Данный творческий проект предназначен для осуществления учащимися учебной деятельности   на уроках  окружающего  мира,    на  внеурочных занятиях  «Я исследователь» и решения вопроса: Насколько природа родного края может помочь тебе сохранить и укрепить здоровье?
Тема учебного проекта: «Лекарства под ногами»
Цели: к концу проекта продемонстрируются :

- изученные   лекарственные  растения  своей  местности;

- сформируется  культура  здоровья  младших школьников,  как части  общей

культуры;

-вовлекутся  участники  в активный познавательный процесс  по                                  исследовательской деятельности;

- умение презентовать полученный результат;
-составится каталог лекарственных растений;
Задачи:
- организовать  учащихся  на исследование  лекарственных растений  своей  местности;

- сформировать навыки  исследовательской деятельности;

- развить эмоционально-чувственную сферу личности младшего школьника

в  процессе взаимодействия с объектами природной и социальной среды;

-организовать  публичное выступление по результатам своей исследовательской деятельности;

-привлечь родителей;

         Возраст учащихся: 1 класс.

        Время работы над проектом: март-май.

        Режим работы: индивидуальный.

       Материально-техническое и учебно-методическое оснащение: фотоснимки, книжный  фонд  школьной   библиотеки;  слайды  «Лекарственные      растения»,презентации результатов работы
       Дополнительно привлекаемые участники (специалисты):

       родители  учащихся.

       ЗУН и общеучебные навыки:

       - умение работать с информационным текстом, дополнительной литературой,        

         выделять главную мысль, вести поиск нужной информации;

       - умение  строить  диалог,  высказывание.

       Мотивация к познанию, работе: мотивация от удовлетворения собственным    трудом,  личный интерес учащихся, самореализация. 

       Развитие навыков:

       - мыслительной деятельности при работе с источниками информации, анализе,   

         синтезе, структурировании информации;              

       - коммуникативности в ролевом взаимодействии, обмене информацией.

       - самоанализа и рефлексии.

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЕКТА

                             Работа построена по типу творческого исследования

                                     Работа над проектом была разбита на этапы:  
I. этап: подумаем

                  С наступлением осени мы стали чаще 

    болеть: появился кашель, насморк, боли в горле.

       Лекарства  пить не  любим. [image: image1.wmf]
    И у нас  возникла идея: выздороветь нам   помогут лекарственные  растения,  которые мы встречаем под ногами.  Мы все поняли, что нам необходимы дополнительные теоретические сведения, и решили заняться поиском нужной информации.      
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II  этап:

определяем круг вопросов

Что такое [image: image3.wmf]лекарственные растения?

Какие правила сбора и обработки лекарственных растений вы знаете?

[image: image4.wmf] III этап: спросим у взрослых

1. Что такое лекарственные растения?

Лекарственные растения - это, пожалуй, самый старый метод лечения. Не только наши   прабабушки  заваривали чаи и делали настои, [image: image5.wmf]
но и самые первые знахари использовали их в своих настоях. Также хотим заметить, что травы в основном эффективны  против несерьезных заболеваний: простуды, коликов в животе, головной боли и подобных. Но для более серьезного анализа болезни и выявления возможных скрытых заболеваний нужно ВСЕГДА обращаться к врачу.

2. Какие правила сбора и обработки лекарственных  растений вы знаете?

[image: image6.jpg]TIPARERO SCTRCPTOL: TNe COLmpRTS

KaXioe pACTCHYC MMECT OMPCCACHHBIC MCCTa MPOWSDACTaiis,
KOTOPHE HYXHO 3taTs. C€YeT WI0ETATS NETKOOCTYITHEIX MECT CBOpa,
'HaTIPHMEP, OTKOCOB Y LIOCCE HEIX 0POT, TIOTOMY 1O B LKBCTRX K AWCTs-
X PACTCHHIE KAKAIUIMBAIOTCA BPOIHBIC BELECTR — NPONYKTH BROUION-
HBX ra30B aBTOMOBHTCH. HeNbas Takoke COOWPATS HEKapCTBEHHIE pac-
TEHHS B TeX MECTaX, KOTOpSIE NONBEPTATHCH 0GPAGOTKE ATOXHMHKATA-
301, G B SAMETIETH Ha TIOTAHE OIMHOSHOE PACTEHIE H NIOGIHIOCTH
TIO7OGHAX cMy HeT, DBaTS €7 ie pexowenayeTcs, Henbss cobupats B
TEX MECTAX, TI¢ IEKAPCTBCHHBIX PACTCHKH OYEHb MATO,




[image: image7.jpg]1lpasuao TpeTse: Kak cobupats

3aparee 3ANACHTECH BCEM HEOGXOMMMEIM ZUTi CGOPA (COBKAMH, HO~
KaMK, HOXHHIIAMH, HABOTIOUKAMH HITH MENTKAMH), JOTOBOPHTECH C all-
‘Teoft, 4TOGH OHa OGH3TENbHO NPHHATA,COGpaNHIe pactems. Bee
YACTHHKH JIOJDKHE! BRIMBITS PYKH [IOCHE C60DA NIEKAPCTBEHHOTO CEIPBA.




[image: image8.jpg]Tipasiiio nepuoe: aro cobupams.

CieIlyeT TOHO HAYSHTBCS OTIHYATS PACTEHNR, TOATEKALIE CGOpY,
O CXOMHEDX BTOB. HYXHO TAKA SHATS, KAKHE JACTH PACTERH HMEIOT
JICUCBHOE SHANEHHE; Y OMHIX GCPYTCH TONBKO LBETKH, Y APYTHX — M-
T, Y TpeTbiX ~ CTeGMH. [LIORH, ATOMS, CeMeHa COBMPAIOTCA ML
TIPH YCTOBHH MX TIONHOM CTIENI0CTH,




[image: image9.jpg]AIpaRIEO STOPOE: KOIRA CODRPATE

JICKapeTBCHHAIE PACTCHHA OGRATAIOT HanGonee UeneGHOM cuioit ¥
onpeenerHLe MecALs. Batepany, HaNPiMep, PEKOMEHAYETCH COOH-
PATE B aTIpEe ¥ CCHTAGDE, ONYBAHWHKH — B MAC 1 CCHTAOPE, MaTb-H-
Matiexy — JHIIIh B Mae, LATOBHUK — B CEHTAGPE 4 T. 2. KOME 3700,
HYIKHO Y4CCTb, 4TO COGNPATH PACTCHIS TYHIIIE B CYXYIO IOTORY.




[image: image10.jpg]Tlpasiso naroe: cobupas, coxpansms

MHOTHE TeKapCTBeHikie PACTENHS CTATH DEAKOCTHIO, HANDHMED, B
pAe PaRoHOB NIONTH HCYEINA 11e1EGHAR TpaBa Banepuara. Jluxe ecau
TKODACTYTIDIX PACTEHIH MHOTO Ha MECTe cG0pa, OBIATETLHO OCTABLTE
HECKOTISKO KDETIKHX, JI0POBHX SKINTLTADOB. BEPHTE POBHO CTOTHKO,
CKOMEKO HYXHO, Ip He DHHTE, & COOPAHHAIE PACTEHNS YWESITe Npa-
BITRHO COXPAHATS.




          Cушите лекарственные растения на воздухе в тени. Особенно хорошие места для   подсушивания – дачные чердаки.

           При сушке кладите растения по отдельности, между собой растения не должны   быть перепутаны. Следите, чтобы на растения не попали ни земля, ни песок, ни  грязь. Тогда всё пойдёт в дело, ничто не пропадёт.
IV. этап:

посмотрим справочник

[image: image11.wmf]
    С незапамятных времён человек использовал растения для  лечения самых различных заболеваний. Лекарственные  растения  неоднократно прославлялись даже в стихотворной  форме. Например, поэма X века «Ода из Мена» описывает лечебные свойства более 100 лекарственных растений. Также известно изречение средневекового учёного, философа и врача Авиценны: «Три оружия есть у врача: слово, растение, нож» Интересные сведения об использовании целебных свойств растений можно найти в памятниках древнейшей культуры – санскритской, древнееврейской, китайской, греческой, римской. Обширный материал о применении лекарственных растений  был обнаружен при исследовании папируса, найденного в XIX веке немецким египтологом Георгом Эберсом, - «Книги  приготовления лекарств для всех частей тела». В ней содержится целый ряд рецептов, которые применяли древние египтяне для лечения многих заболеваний. Они использовали различные  мази, примочки, микстуры, которые имели сложный состав.заболеваниях человека.  В медицине Древнего Китая можно найти упоминания о     многих происходит от порчи «соков организма», поэтому для лечения рекомендовались кровопускания, рвотные  и другие средства, в том числе использовалась большая группа лекарств растительного происхождения. «Если посмотреть  вокруг взглядом врача, ищущего лекарственные средства, то можно сказать, что мы живём в мире лекарств…», - гласит одна    из заповедей древнебуддийской медицины. Научная медицина начинает своё развитие со времён знаменитого врача Древней Греции Гиппократа (460-377 г.г. до н.э.). В своей врачебной деятельности он широко использовал  многочисленные растительные препараты. Гиппократом  описано36 видов растений, признанных древнегреческой медициной в качестве лечебных средств. В Древней Руси применение растений для лечебных целей    нашло своё отражение в замечательном памятнике древнерусской культуры «Изборнике Святослава» (1073 г.). В этой рукописи много места уделяется описанию растений которыми в то время пользовались для получения лекарственных средств. Для лечения внутренних и наружных заболеваний на Руси охотно использовали прикладывание растений и приём их внутрь (например, прикладывали капусту, лён, горчицу, орешник или    пили их соки). Наряду с растительными лекарственными  препаратами, русский народ с давних времён применял в   лечебной практике мёд. Назначался он в чистом виде и 

в смеси    отваром трав, с маслом, уксусом, салом, пивом, печёным луком и с  многими другими веществами. Изучению многовекового опыта народов в использовании  растений с лечебной целью в нашей стране придаётся большое значение. Успешное изучение лекарственных растений как  источника биологически активных веществ позволило получить  и широко внедрить в медицинскую практику целый ряд новых  высокоэффективных лечебных препаратов.

Заключение

    Разработка данного проекта – это путь    к саморазвитию личности   через 

     осознание собственных потребностей, через самореализацию в творческой

     деятельности.  В процессе творческой работы дети получают полное и глубокое  удовлетворение от сделанного,  развивается  их творческая активность, определяется социальная позиция  ребёнка. При этом познаётся культура  края, воспитывается бережное  отношение к растениям.
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