
План мероприятий

по реализации краевого месячника здорового образа жизни «Мы выбираем будущее!» МБОУ «Айская СОШ»

№ Наименование мероприятия класс срок
исполнения

место
проведения

ответственные

1. Классные часы, беседы:
1.«Опасный путь: наркотики, курение» 8а 20.11 школа Засухина JI.A.
2. «Здоровая семья» (профилактика ВИЧ- 8а
инфекции) Засухина JLA.
3. «Электронные сигареты -  мифы или 86 20.11 Ярохина С.Н.
правда»
4. «Наркотики, курение и их последствие 76 20.11 Ермолина И.А.
для здоровья»
5. «Наркотики и курение. Их влияние на 6 20.11 Мымрина М. А.
организм человека»
6. «Наркотики -  вредная привычка» 5а Мордвинова
7. «В здоровом теле -  здоровый дух» 5а А.С.
8. «»Спорт против наркотиков» 4а 30.11 Овечкина И. Г.
9. «Профилактика вредных привычек» 46 30.11 Кульнева JI.B.
10. «Разговор о правильном питании» 2в 21.11 Козлова А.Ю.
11. «Правильное питание» 16 21.11 Калачикова Е.Н.
12. «Что надо знать о СПИДе» 9а 01.12 Кузнецова JI.B.
13.»Что я знаю о наркомании. Итоги 11 13.11 Шегурова В. Д.
анкетирования» •
14.Просмотр и обсуждение фильма 96 2,0.11 Бочкарева Н.Н.
«Берегите себя» ..

2. Спортивно-массовые мероприятия:
1.Веселые старты «Навстречу здоровью!» 1-4 14.11 Тагаков И.Н.



2. Эстафеты «Быстрее! Выше! Сильнее!» 5-6 16.11 Засухин И.Н.
3. Конкурс социальных плакатов «Мы 

выбираем будущее! Защити себя!»
8-11 13-27 ноября школа Ярохина С.Н.

Классные
руководители

4. Антинаркотический квест «Найти дилера» 7 27.11 школа Самаркина Т.П.

5. Танцевальный марафон «Мы -  здоровое 
поколение!»

5-11 1.12 школа Ярохина С.Н. 
Совет ДО

У


